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A műhelymunkára a Project Life Management Akadémián került sor. Az Akadémia olyan 

képzéseket nyújt a változtatni akaró magánszemélyek számára, melyek lehetővé teszik a 

szükséges szemléletmód és képességek elsajátítását. Emellett vállalati képzések is 

elérhetőek az Akadémián olyan vezetőknek, akik számára fontos munkavállalóik 

„tudatosságra nevelése”, akik elkötelezettek munkavállalóik motiválásában, lojalitásának 

megszerzésében, a fiatal generációk integrálásában, a generációk közti feszültségek 

feloldásában és a munka-magánélet egyensúlyának megteremtésében. Az Akadémián 

igénybe vehető képzések alapja a Project Life Management Program és a program 

keretében kiadott Tudatos Életvezetés című kézikönyv. Az Akadémia oktatói neves 

egyetemi oktatók, szakemberek, akik több évtizedes szakmai és oktatói tapasztalattal 

rendelkeznek. 

A műhelymunkán a 

kedvezményezett 

EUROPÉER Alapítvány és a 

szlovák partner Selye János 

Egyetem képviselői, 

valamint az érdeklődő 

szervezetek képviselői 

vettek részt. Elsősorban a 

helyi humán szervezetek, 

családvédelmi szervezetek, 

a helyi vállalatok képzési szakértői, oktatási intézmények képviselői voltak jelen, 

hallgatták meg az előadásokat és folytattak közös brainstormingot.  
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A műhelymunka keretében számos előadás hangzott el, bemutatásra kerültek a PLM 

program fejlesztéseként megnyílt PLM Akadémia képzései, illetve a képzések elsőszámú 

célcsoportjai. A megjelent szervezetek képviselői érdeklődve hallgatták a hátrányos 

helyzetűek felzárkóztatására, illetve a munkaerő-piacról kiszorult munkavállalók 

visszaintegrálására irányuló képzések ismertetését. 

 

A szlovák partnerszervezet képviselője, Dr. Poór József izgalmas előadást tartott, 

melyben kitért az általa bemutatott módszerek, tapasztalatok, jó gyakorlatok PLM 

keretében történő lehetséges alkalmazásának ismertetésére is. Úgymint, a hatékony 

kommunikációt elősegítő gyakorlatok; „A zavaró ülés” vagy az „Elrejtett mondat nevét” 

viselő gyakorlatok bemutatására, illetve a prioritások állítását hatékonyan segítő ABC 

módszer elemzésére. 

 

A műhelymunka lehetőséget adott hazai és nemzetközi kapcsolatok építésére, 

elmélyítésére, illetve közös együttműködések kialakítására is. 

 

 

Fotódokumentáció: 

http://www.projectlifemanagement.eu/galeria/ 

Kapcsolódó blog bejegyzések: 

http://www.projectlifemanagement.eu/megnyitotta-kapuit-a-plm-akademia/ 
 
http://www.projectlifemanagement.eu/a-plm-akademia-kepzesei-maganszemelyek-szamara/ 
 
http://www.projectlifemanagement.eu/a-plm-akademia-vallalati-kepzesei/ 
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